Projet éducatif

Stages sportifs & conduite accompagnée

Au centre sportif de Méjannes-Le-Clap

& Gite de I'arque St Maurice de Cazevieille




Le statut de « Sports Gard »
« Sports Gard » est une société S.A.S, créée le 17 février 2014

La vocation de « Sports Gard »

Objectif général : « Sports Gard » a pour mission de permettre a des enfants issus de milieux di-
vers de vivre des vacances enrichissantes a travers plusieurs types de stages sportifs. Ces stages se
déroulent au centre départemental « Espace Gard Découvertes » a Méjannes Le Clap et sur le gite
de I’Arque a St Maurice de Cazevieille (30).

Accompagnement vers 1'autonomie : La mise en place de ces stages vise a accompagner I’enfant
dans son apprentissage de I’autonomie. Cette compétence est essentielle pour une vie affective, pro-
fessionnelle et sociale épanouie. Nous croyons que 1’enfant doit étre soutenu dans ce processus, tant
lors des activités sportives que durant la vie quotidienne, en tenant compte de ses besoins physiques
et psychologiques.

Dans un monde en perpétuel mouvement : Dans un monde ou tout va tres vite, offrez a votre en-
fant une véritable pause dans un cadre bienveillant et rassurant. Alors que le monde court aprés une
connexion internet haut débit, a « Sports Gard », nous privilégions le haut débit des connexions hu-
maines, favorable a I’épanouissement des enfants.

Transmission des valeurs : Les stages de « Sports Gard » visent & promouvoir le respect, une va-
leur fondamentale dans le sport et la vie en collectivité. Le respect de soi, des autres et de I’environ-
nement est crucial. L’organisation et le déroulement des activités seront donc orientés vers le fair-
play, I’écoute de I’autre et la tolérance.

Vivre ensemble : Le concept de « vivre ensemble » est au cceur de notre projet. Nous encourageons
les enfants a créer des liens, a s’entraider et a construire des relations positives. Les activités collec-
tives sont congues pour favoriser la compréhension mutuelle et I’inclusion, permettant a chacun de
s’exprimer et de participer pleinement a la vie du groupe.

Vie en collectivité : Nous tenons a favoriser le partage et I’échange entre enfants, ainsi qu’entre en-
fants et adultes. La diversité des origines géographiques, culturelles et sociales des participants est
une richesse qui contribue a 1’enrichissement collectif et personnel.

Solidarité et entraide : La solidarité et I’entraide, présentes dans de nombreux sports collectifs, se-
ront mises en avant. Les activités en équipe permettront aux enfants de comprendre I’importance
d’agir de maniere solidaire.

Découverte et enrichissement personnel : L’organisation des stages a Méjannes Le Clap permet
d’explorer un environnement unique, propice a diverses activités. La découverte de nouvelles pra-
tiques et d’un cadre naturel stimulant participe a I’enrichissement personnel de chaque enfant, es-
sentiel pour sa construction identitaire et ses choix futurs.



Les séjours :
caractéristiques et moyens

Types de séjours sportifs proposés par Sports Gard

Sports Gard propose des séjours sportifs variés avec hébergement, permettant aux jeunes de 9 a 17
ans de vivre une immersion totale dans leur discipline favorite ou d'en découvrir plusieurs. Ces
stages offrent aux enfants 1’opportunité d’acquérir de nouvelles compétences, de renforcer leur
autonomie, et de vivre des moments de partage et d’apprentissage dans un cadre sécurisé et encadré
par des professionnels qualifiés.

Parmi les stages proposés :

Stage de Football : Un séjour dédi¢ aux passionnés du ballon rond, ou les jeunes pourront
perfectionner leur technique, leur endurance et leur esprit d’équipe. Des entrainements quo-
tidiens, des matchs et des ateliers sont prévus pour travailler sur le fair-play, la tactique et la
coordination.

Stage d’Equitation : Ce stage invite les participants & développer une relation de confiance
avec le cheval, a progresser dans la maitrise des techniques d’équitation, et 8 mieux com-
prendre les responsabilités liées au soin des animaux. Une initiation et un perfectionnement
adaptés a tous les niveaux sont proposés dans un environnement naturel.

Stage de Multisports : Idéal pour les jeunes souhaitant explorer différents sports, ce stage
offre une combinaison d’activités variées : sports d’équipe, sports individuels, et sports
d’aventure. Les enfants auront I'occasion d'améliorer leurs capacités physiques et d'acquérir
des valeurs comme le respect, la coopération et le dépassement de soi.

Séjours Anglais & Sports : Ces séjours offrent une formule unique qui allie cours d’anglais
le matin et activités sportives 1’aprés-midi. Les jeunes perfectionnent leurs compétences lin-
guistiques a travers des ateliers interactifs et des activités en petits groupes, avant de profiter
de sessions sportives dans I’aprés-midi. C’est un séjour idéal pour progresser en anglais tout
en s’amusant et en restant actif.

Stage de Conduite Accompagnée : Ce stage permet aux adolescents de se familiariser avec
les principes de la conduite accompagnée et d’acquérir une expérience préalable des régles
de sécurité routiere, avant 1’age 1égal. Avec des séances encadrées, les jeunes sont sensibili-
sés a la sécurité, a I’importance de la vigilance, et au respect du code de la route.

Ces séjours sportifs offrent une expérience éducative riche et variée, en mettant I’accent sur le déve-
loppement personnel, les valeurs sportives, et 1’apprentissage dans un environnement stimulant.



Fréquence des séjours :

Les stages de Sports Gard sont proposés pendant les vacances scolaires de la zone A ainsi que du-
rant les périodes de vacances nationales, offrant aux jeunes plusieurs options pour participer tout au
long de I'année.

e Vacances d’été : du 30 juin au 22 aout 2024

¢ Vacances de la Toussaint : du 20 au 31 octobre 2024

Durée des stages :

Chaque stage se déroule sur une période de 6 jours et 5 nuits, du dimanche au vendredi, offrant une
expérience immersive et équilibrée. Seul le stage de conduite accompagnée a une durée étendue de
12 jours et 11 nuits pour un apprentissage plus approfondi.

Public concerné :

Les stages Sports Gard sont ouverts aux jeunes de 9 a 17 ans, offrant un cadre adapté a chaque
tranche d'age pour permettre a chacun de progresser a son rythme dans un environnement stimulant
et bienveillant.

Lieu du séjour :

Tous les stages de Sports Gard se déroulent au sein du Centre sportif départemental « Espace Gard
Découvertes », situé a Méjannes Le Clap, dans le Gard (30). Ce centre offre une capacité d’accueil
de 339 lits, répartis dans 8 hébergements. Parmi ces derniers, 3 batiments sont situés sur place, 1 au-
dessus du centre équestre, et 3 autres se trouvent dans le village a environ 1 km du centre.

Les lieux d’hébergement sont attribués par I’Espace Gard Découvertes et peuvent varier d’une se-
maine a I’autre. Les participants bénéficient de deux salles de restauration pouvant accueillir jusqu'a
350 couverts, organisées sur deux services.

Le centre est ¢galement doté¢ de nombreuses installations sportives, telles que des stades, des courts
de tennis, une salle de musculation, des gymnases, un parcours de santé et un centre équestre. Plu-
sieurs salles d’animation sont également disponibles pour des activités variées.

A noter qu'a partir des vacances scolaires de la Toussaint 2024, les stages de conduite accompagnée
se dérouleront au gite de 1'Arque, situé a Saint Maurice de Cazevieille.

Equipe d’encadrement :

L’équipe pédagogique de Sports Gard est composée de professionnels qualifiés, incluant des titu-
laires du BAFD (Brevet d’Aptitude a la Fonction de Directeur) et du BAFA (Brevet d’ Aptitude a la
Fonction d’ Animateur), ainsi que des personnes en formation pour ces diplomes.

Les activités sportives spécifiques a chaque stage sont encadrées par des éducateurs diplomés d’un
Brevet d’Etat dans leur discipline respective, garantissant ainsi un encadrement de qualité et sécu-
risé. Le personnel technique est placé sous la direction du responsable du Centre « Espace Gard Dé-
couvertes » et collabore étroitement avec Sports Gard pour assurer le bon déroulement des activi-
tés.
o Stage de Football : L’encadrement est géré par Sports Gard, garantissant une formation de
qualité axée sur le développement des compétences techniques et 1'esprit d'€quipe.

o Stage d’Anglais : L encadrement est assur¢ par Aliette, responsable de GARD’N PARTY.
Pour les activités de spéléologie et de tir a I’arc, Espace Gard Découvertes détachera des
¢ducateurs diplomés dans chaque discipline.



« Stage de Conduite Accompagnée : I’encadrement est géré par I’ Auto Ecole B3F, sous la
responsabilité de Kévin Ben El Fassi, offrant un apprentissage approfondi des régles de sé-
curité routicre.

« Stage d’Equitation : I’encadrement est assuré par le Centre Equestre de Méjannes Le
Clap, sous la supervision de Carole Fourquet, garantissant un enseignement de qualité et le
bien-étre des chevaux.

o Stage de Multisports : pour les activités de spéléologie et de tir a 1’arc, I’encadrement sera
sous la responsabilit¢ d'Espace Gard Découvertes, avec des éducateurs qualifiés. Les acti-
vités de cano€ seront gérées par Viking Bateau, tandis que le laser game et I’accrobranche
seront encadrés par Accroche-toi aux Branches.

Relations avec les familles :

Lors de I’inscription, les modalités d’organisation et de fonctionnement du séjour sont présentées
aux familles lors d’entretiens téléphoniques et d’échanges de mails. Une convocation ainsi que la
liste des effets personnels nécessaires sont également envoyées par mail. A arrivée sur le centre de
M¢jannes-le-Clap ou au gite de I’Arque a Saint-Maurice-de-Cazevieille, les familles sont accueillies
par I’équipe pédagogique. Une réunion obligatoire, regroupant parents et enfants, est organisée par
Sports Gard pour faciliter les échanges et clarifier les attentes.

Au cours de cette rencontre, les familles regoivent toutes les informations concernant 1’organisation
du séjour et le réglement intérieur. Les contacts téléphoniques de I’organisateur, du directeur et des

responsables d’activités pour chaque stage sont également fournis pour garantir une communication
facile tout au long du séjour.

Les enfants ont la possibilité de joindre leurs parents via les téléphones des animateurs, en appel
masqué, les mardis et jeudis entre 18 h et 19 h. Par ailleurs, le directeur s’engage a informer les pa-
rents de tout événement important concernant leurs enfants, notamment en matiere de santé ou de
comportement.

Ce dispositif assure un lien étroit entre les familles et 1’équipe encadrante, pour un séjour serein et
sécurise.



Organisateur et séjour :
équipe pédagogique, prestataires de services, budget, évaluation...

Recrutement de I’équipe

Le recrutement du directeur de s¢jour est effectué directement par M. Fabien Andres. Le reste de
1I’équipe pédagogique est sélectionné par le directeur de sé€jour, en étroite collaboration avec M.
Andres, afin de garantir une cohésion et des compétences adaptées aux besoins du séjour.

Les éducateurs de football sont recrutés directement par M. Andres, tandis que les encadrants des
autres disciplines sont sélectionnés par I’intermédiaire de prestataires de services spécialisés. Dans
ce cas, les diplomes et qualifications nécessaires pour chaque discipline sont vérifiés avec rigueur
par I’organisateur et le directeur de sé¢jour.

L’équipe compléte doit étre constituée au plus tard huit semaines avant le début du séjour, assurant
une préparation optimale pour I’encadrement des participants.

Relations entre I’organisateur et le directeur

Le suivi du séjour par I’organisateur s’effectue principalement via un contact téléphonique quoti-
dien avec le directeur. Chaque jour, ce dernier informe 1’organisateur de ses principales observa-
tions et signale tout probléme éventuel afin d'assurer une gestion réactive.

En complément, I’organisateur se rend régulierement sur place, deux a trois fois par semaine, pour

constater directement le déroulement du séjour et échanger avec I’équipe. Cette approche garantit
un suivi de proximité et permet d’assurer des conditions optimales pour tous les participants.

Suivi du projet

Le projet éducatif de I’organisateur doit s’aligner avec le projet pédagogique €laboré par le directeur
du séjour. Celui-ci est examiné avec soin par 1’organisateur, qui peut formuler des observations,
suggestions ou réserves si nécessaire. Le projet pédagogique devient ainsi une expression concrete
du projet éducatif de I’organisateur.

Lors de ses visites régulicres sur le lieu du séjour, 1’organisateur s’assure de la mise en ceuvre effec-
tive du projet du directeur, et, par extension, du projet éducatif. Ce suivi de terrain permet de garan-
tir la cohérence et 1’application des valeurs éducatives dans les activités quotidiennes.



Besoins psychologiques des mineurs

L’accueil des mineurs au sein des séjours Sports Gard repose sur une attention constante portée a
leur bien-étre psychologique et émotionnel. L’équipe pédagogique veille a instaurer un climat sécu-
risant, bienveillant et rassurant, favorisant la confiance, 1’expression et 1’épanouissement personnel
de chaque enfant.

Les encadrants sont attentifs aux rythmes individuels, a la personnalité et aux besoins affectifs de
chacun. Des temps d’échange réguliers sont mis en place afin de permettre aux jeunes d’exprimer
leurs ressentis, leurs éventuelles difficultés ou inquiétudes. La prévention des conflits, la médiation,
I’écoute active et la valorisation des réussites participent au développement de 1’estime de soi, de
I’autonomie et de la socialisation.

Besoins physiologiques des mineurs

Les besoins physiologiques des enfants sont pris en compte tout au long du sé¢jour. Les rythmes bio-
logiques (sommeil, repos, alimentation et hydratation) sont respectés afin de garantir la santé, la sé-
curité et le bien-étre des mineurs.

Les activités sont adaptées a 1’age, aux capacités physiques et a la fatigue des participants, avec des
temps de pause réguliers. Une attention particuliere est portée a 1’hydratation, notamment lors des
activités sportives ou en période de fortes chaleurs.

Les repas sont équilibrés, variés et adaptés aux besoins nutritionnels des enfants. Les régimes ali-
mentaires spécifiques (allergies, intolérances, raisons médicales, convictions religieuses ou choix

alimentaires signalés par les familles) sont pris en compte dans la mesure du possible.

Modalités d’accueil des enfants en situation de handicap

Sports Gard s’inscrit dans une démarche d’accueil inclusif des enfants en situation de handicap.
Chaque demande est étudiée au cas par cas, en lien étroit avec les familles, afin d’évaluer la faisabi-
lit¢ de 1’accueil et de définir les conditions nécessaires a un accompagnement adapté.

Lorsque I’accueil est possible, des aménagements peuvent étre mis en place : adaptation des activi-
tés, organisation spécifique du temps, matériel approprié¢ ou renforcement de I’encadrement. L’ob-
jectif est de permettre a I’enfant de participer pleinement a la vie du séjour, dans le respect de ses
capacités, de sa sécurité et de son bien-Etre.

L’équipe pédagogique est sensibilisée a I’accueil des enfants en situation de handicap et veille a fa-
voriser 1’inclusion, la solidarité et le respect au sein du groupe.

Modalités d’accueil des enfants atteints de troubles de la santé

L’accueil des enfants présentant des troubles de la santé (maladies chroniques, troubles nécessitant
un suivi ou un traitement particulier) est conditionné a la transmission, par les responsables légaux,
de toutes les informations nécessaires au bon déroulement du séjour.

Lorsqu’un Projet d’ Accueil Individualisé (PAI) existe, celui-ci est pris en compte et appliqué par
I’équipe d’encadrement. Les modalités de prise de traitement, les conduites a tenir en cas d’urgence,
ainsi que les éventuelles restrictions d’activités sont strictement respectées.

L’¢équipe pédagogique agit dans le respect des consignes médicales et maintient une communication
réguliere avec les familles, afin d’assurer la sécurité, la santé et le bien-€tre de 1’enfant tout au long
du s¢éjour.



